
修德怀天下 博学求真知

敏于观察，勤于思考，善于综合，勇于创新。

提质增效，全面发展

—“双减”背景下的作业设计与实施

河北师范大学附属实验中学 孙金娥

随着“双减”政策的普遍实施，我们要全面贯彻教育方

针，落实立德树人根本任务，促进学生德智体美劳全面发展，

做好教育的全面“提质增效”工作。下面针对高中数学如何

对学生作业进行设计及实施，分享几点自己的心得。

1）数学学习具有阶段性，针对学生的不同学情，调整

相应的作业设计。根据各学段学生的特点，逐步改进并优化

作业的设计与实施。

2）要有明确的目的性。数学作业努力完成两个目标，

一是巩固基础知识点，二是体现数学知识的应用性。作业不

仅要针对课堂上的重点内容，进行相关设计，还要培养学生

的自学能力。作业中可让学生注明哪些是自己独立完成，哪

些是在别人帮助下完成。能使教师迅速清晰的掌握学生的作

业情况和实际水平，以便在课堂上查缺补漏，提高课堂效率。

3）形成系统性。三年一个周期，积累过程。学习是一

个持续的，经常复习，常学常新的过程，有些知识点学生可

能当时会了，过几天又会有点模糊，这也是在所难免的。所

以我们要经常强化，从“记”到“忆”也是一个过程，我们

根据艾宾浩斯遗忘曲线，在学生即将遗忘或者遗忘速度最快

的时候，及时的复习巩固强化练习。比如变式训练，比如 AB
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卷的滚动练习。作业是教学过程中一个有机组成部分，是课

堂学习的知识技能及时巩固的重要途径；作业是学生解决问

题能力、创新实践能力、思维能力提升的重要途径。

4）作业少而精，精而有趣，这需要教师提前做好充分

的准备，精心挑选，这样既能减少学生作业总量，又能提升

作业效率。每一节课选题前，对照新课标，明确告诉学生新

课标中对于本节课的要求，让学生和辅导学生的家长都能心

中有数。教师在组题的时候，基础达标、能力提升、选做拔

高分别设置几个不同的题型，其中同类型的题可以选一个最

典型的，然后可以附加一个变式题，让学有余力的同学再思

考，再提升。

5）重视反馈 。作业教师都要提前做一遍，了解学生作

业的难度，对于某些题目是否存在数据比较难算或者计算量

过大等方面的问题，无端增加学生的负担。可以把预估的作

业时间在作业中展示，如基础达标，能力提升，选做拔高部

分都给学生有建议时长等。同时根据学生作业中的问题及时

的调整自己的教学进度，难度等。布置作业的目的是让学生

进一步巩固知识，而学生写完作业，仅仅是开了个头，教师

批改后的反馈，才能让学生切实感受到自己对于知识的掌握

程度如何。

6）重视学生个体差异。每个学生都是一个独立的个体，

由于孩子本身的个体差异，或者以往的学习基础不同，每个



修德怀天下 博学求真知

敏于观察，勤于思考，善于综合，勇于创新。

学生对于知识的理解和掌握也会各有不同，所以我们在教学

和布置作业，以及对于作业过关反馈也要有层次，既要面向

全体学生，又要兼顾个体差异。可以有基础知识点的必做题，

也要有能力提升拔高的选做题，让不同程度的学生都能有所

收获，让每个孩子在自己的最近发展区内都有所提升。

7）发挥作业的育人功能。作业不仅有助于巩固课堂的

知识与技能，还可以实现积极的育人效果。可以增强学生的

学习责任心和坚持性；增强学生学习兴趣和学习自信；提高

学生的元认知能力；是提高学生解决问题的能力和创新实践

能力；提高学生自主管理时间的能力。

为了能更好的落实双减，提高作业的设计与实施效果，

让学生享受学习过程与乐趣，我将坚持不懈努力。


