[bookmark: _GoBack]你好，青春 
河北师大附属实验  七（1）李默涵
美好又难忘的的一天结束了，我坐在大巴车上，心中回忆着这八个字——“告别童年，拥抱青春”。再见了，我的童年......
雨淅淅沥沥的下，活动却一点也不能放松。“团队有我更精彩，耶！”欢呼声此起彼伏，第一个项目也结束了。我们如风一般报告教官我们完成了，整个场地上只有我们一个队在呐喊欢呼。
“嘟-嘟-”刺耳的哨声响起，教官的脸上没有转晴，死一般的沉寂。“全体集合！”，同学们一个个火速赶到场地，顿时，场地上像长起了一片挺拔的小树林。教官严厉的声音刺入耳畔：“知道用时多少吗？五分零七秒！！！”我们呆若木鸡。熟悉的声音再次响起“指导员、连长、班长出列，五十个俯卧撑，开始！”“一个，两个，三个......”不知是谁喊了一声“我们一起”，心中涌起一阵豪情，同学们一个接一个的俯身下去，做了起来，霎时间，小小的场地爬满了瘦弱的背影。
豆大的汗珠一滴一滴顺着脸颊流下来......
雨一直下，滴答的雨声中，只有一个个身影在起伏，青春就要并肩作战......
雨越下越大，我们来到了“穿越电网”的场地。
雨淅淅沥沥，越下越大，教官讲述挑战规则：“每触线网一次，十个蹲起或十个俯卧撑。三十分钟内，所有人员必须穿过。”
挑战开始！“嘟--”，一声尖锐的哨声响起，一个个身影迅速起伏着；“嘟--”又一声哨音，起伏的身影变得缓慢了。“嘟--”“嘟--”“嘟--”“嘟--”，只几分钟，天空中便已布满刺耳的哨声，在空中组成一支优美的交响曲......
地下，不断有身影起伏着......
一次又一次的惩罚，让我们有些力不从心，望着电网后那一名名同学，我们发誓绝不放弃，彼此间用话语激励着同伴；用眼神鼓励着队友；用行动努力着奔向胜利......
“嘟--”“嘟--”“嘟--”哨声一声接一声，同学们只是埋头做完，继续“战斗”。没有抱怨，没有气馁，没有放弃，有的只是互相的鼓励。
“耶！我们赢了！”，欢呼声散开，同学们的脸上绽开了笑容。
我笑了，心中却不由自主地落泪！
再见了，我的童年！
你好，我的火热青春！

沐浴友情
河北师大附属实验中学  七（1）班 郭依昕
在累并快乐着的拓展活动中，我收获的不仅有快乐和成长，还有同学们真挚的关怀和友情。
出发前，我就一直惴惴不安：来去要坐“恐怖”的大巴车，还有一天的高强度训练。万一我坚持不了怎么办？怀着紧张的心情，我踏上了大巴车。
到了场地，我的噩梦就开始了。车上眼冒金星、胃里翻江倒海的不适还未散尽，就要面对教练的各种“刁钻”训练。我不禁双腿一软倒在地上，祈祷着这一天的快些结束。
这时，我身边突然闪来一个人影，是王子芊。她问我：“你好些了吗？”刚才在车上，她一直在和我谈天说地，还邀请我加入女生们的“小合唱”，来分散我的注意力。瘦瘦的她解开了安全带，身体倾斜，一只脚伸出过道，做出“跑”的姿势。“如果你有晕车反应，我就马上去汇报老师。”即使下了车，她仍关心我的情况。我想对她说一句谢谢，但不知为什么始终没有说出口。一股暖流在我心里蔓延。
不善运动的我在接下来的项目中也是苦难多多。“穿越电网”中，我一直恐惧双脚悬空时的感觉，所以迟迟未敢上前。金雅静在网对面“亲切”地呼唤我的名字，让我感到头皮发麻。一个个丝绳组成的网格，像恶魔张开了血盆大口，狰狞地向我扑来。我想跑但身体不听使唤，想呼救但嘴就像被胶水粘上了一样严丝合缝。我正悲哀还没有告别这个世界，眼前突然浮现出了金雅静的脸——
“啊！”我清醒过来，血盆大口消失不见，面前仍是同学们或紧张或欢呼雀跃的身影。钻洞时，我因为不想让别人帮助而不小心蹭伤了手臂，金雅静又小跑过来，急急地询问我。那一刻我面对“电网”,看到的不再是血盆大口的“电网”，而是阳光照耀，温暖无比。
拓展活动结束，回程的车上，闭上眼，重温了那些美好的片段。
心里一片温暖。
沐浴在友情和关怀里，我的青春不孤单。
  






电网团队情
河北师大附属实验中学  七（1）班   高明浩
    阴雨绵绵，带走了无忧无虑的童年。我们拥抱激情洋溢的青春。
    我们站在一张用塑料绳草率织成的网前，开始游戏——穿越电网。
    看着这样一张破烂不堪的网格，大家心中充满不解：“这就是电网？也太小儿科了吧！”
教官走过来讲述规则：“不得毁坏、绕过、扩大电网，只能从孔内穿过……”他突然加重语气，“身体任何部位不得触碰电网！”
大家的脸立刻变得凝重起来，因为最大的洞也只有70cm不到。我、高子一、张硕几个胖子，望着洞口，只能连连叹气。
这时，胡学之说：“大家先别钻电网，让几个胖子先挑一下大洞。”我们仨感激地看了一眼胡学之。他却没在意，又与别的同学商议下一步对策，场面热火朝天。
游戏开始了，我们先让泽宇从上面过，几个力气大的把泽宇抬起来，还有几个在对面等候着。慢慢地，他的身子已经过去了一半了，其他人紧张地攥着拳头，心里大喊：加油！加油！！这时，那几个力大的同学好像坚持不住了，我们赶紧过去，帮忙扶住泽宇的身子，慢慢的，泽宇过去了，大家一阵欢呼，我也被这种气氛所传染，高兴地想要鼓掌欢呼。
第二个、第三个、第四个……一个个同学被安全送过电网，我的自信心也水涨船高：我一定能过去！正当我觉得我自己能成功时，“duang”一声，一个同学落地了。看着他，心里却想着我自己，一阵悸动。再看同学们，虽是一脸沮丧，但仍然斗志昂扬，大家打起精神，第二次，点三次，最后终于将他送过了电网。
终于到我了，我站在电网前，心情无比的复杂：如果我失败了该怎么办？如果我失败了该怎么办？？？我踌躇地钻进网洞，小心翼翼的防止自己触到电网。突然，我的腰向下塌了，马上就要触到电网时，我感到无数只手垫在我的腰下，我被同学们抬了起来，心里一阵感动，同学们各个面目正您，咬着牙，呲着嘴，我被一厘米、一厘米地送过电网，他们没有放弃我。过去了，我们欢呼起来。再看他们，顾不得擦去脸上的汗水和雨水，继续抬起另一个同学，
此刻，我们就像一家人，浓浓的团队情谊像纽带一样，连接着我们的心灵。
大雨倾盆，洗刷了我们的童年，给我们带来了充满着团队情谊的火热青春。



人心齐，泰山移
河北师大附属实验中学    七（1）班 李冰蕾
    俗话说：“人心齐，泰山移。”拓展训练中的“挑战150”让我深深明白了这一点。150秒，短暂的两分半，见证了我们的成长，让我懂得了团结的力量。告别童年，拥抱青春！我们长大了！
    5月22日，凉风习习，吹走了我们一身的燥热，留下了冷静与严肃，大家进行了一场别开生面的野外拓展。让我最记忆犹新的项目是教练口中艰难的“挑战150”，我的心中暗暗下定决心：“我们一定可以完成任务！就算是泰山，我们一起齐心协力也定能移动！”因为我们长大了！
    训练开始，只听军师“金女侠”一声令下，大家开始了紧张有序的训练，首先练习的是“不倒森林”，每个小队每人用手掌部位控制一根塑料棒，依次轮换，连续8次算成功，任何一人使棒倒掉或者用一只手扶棒都重新开始。独木难支，二木成林，三木即为森，我们大家在一起就组成蕴涵巨大能量的森林，需要我们协调配合，共同努力！训练期间，每个人将两腿岔的大大的，五指张开，眼神聚焦在塑料棒上，丝毫不敢懈怠，生怕自己给整个团队拉了后腿，由塑料棒围成的圆圈中只听见“没关系，非常好，加油！”，互相鼓励的声音像一面团结的旗帜竖立在每个人的心中，一声声“一、二、一、二、”“团队有我更精彩”像一根无形的绳子无声无息却坚实有力地将大家的心紧紧栓在一起，这更加增强了我必胜的信心！抬头看看大家，每个人的脸上都褪去了稚气，取而代之的是成熟与奋进！我们长大了！
    努力的付出不一定会收获成功，我们还是失败了。作为指导员的我还是受到了惩罚，因为团队的输赢在我的肩上，那是沉甸甸的责任，敢于承担这份名誉，就要承担失败的惩罚。50个俯卧撑让我这小小的身板吃不消，但我咬牙坚持，我不能放弃，豆大的汗珠从我的脸上一颗颗掉落，身体开始微微发抖，咬着牙也很难支撑柱了，我趴在了地上，喘着粗气，脸已经通红，趴下的那一刻脑海里又浮现了训练时每个人奋力拼搏的情景，我不能倒下，再一次深呼吸，两手一撑，牙齿咬住下嘴唇，“46……48……50”，终于做完了，我拍拍身上的土，一抬头便看到了同学们眼中的关切与坚定，带着这份坚定，我们开始了第二次比赛。
    不出所料，我们成功了，在所有环节结束时去向教练打报告时，同学们撒了欢儿地跑，脚下好像生了风，扯着嗓子大喊，全身每个毛孔都舒展开来，笑容绽放在每个人的脸上，是这世上最美的花儿。胜利后，我们每个人将手伸出来，互相搭在一起，相视一笑，将手一摁，“加油！”，这便是青春的样子吧！我们终于长大了！
孙权曾说过“能用众力，则无敌于天下矣；能用众智，则无畏于圣人矣。”，我们是一个团队，团队需要团结，青春需要团结，面对困难我们更需要团结！我相信人心齐，泰山移！我们还有什么怕的？我们长大了！































告别童年，拥抱青春
河北师大附属实验中学    七（1） 陈嵘燕
学校举行了“告别童年，拥抱青春”的活动。
早上6:20分，师大全部初一学生在指定地点集合完毕，六点半时，我们全部登上大巴车，开启了前往安纳溪小镇的旅途。
车上的时间往往过的很慢。为了打发这无聊的时间，我身后这一群“脑洞大开”的“天才”们想出了一个绝妙的主意——唱歌儿。于是，在这一个半小时的时间里，一号车厢便“不得安宁”。
同学们永远拥有一颗童心。有同学竟然提议要唱动画片主题曲，于是车厢里响起了黑猫警长、哆啦a梦……真是应了那句“只有你想不到的，没有他们唱不到的”。就这样，在一片歌声里，我们到达了目的地。
我们的第一个挑战名为“挑战150”，其中，让我印象最深的是“穿越时空”游戏:
在游戏开始前，老师给我们示范过游戏规则。于是在游戏开始后，几乎所有班都按照老师教的方法，一个一个地“穿越”，而我们班的“天才们”则想出了让两个人撑着红绳，其他人依次钻过这样神奇的方法。我们穿越地异常顺利。其实，在我们挑战时，教官过来想帮我们安排一下队伍，可是看到我们井然有序地穿越后，教官瞪大了眼，发现毫无自己的用武之地。我至今难忘教官脸上那震惊的表情。
 一天的挑战结束后，我们队几乎从早赢到晚。当然，这是团队的力量，因为我们的团结一心，因为各个组长们的尽心尽力，我们才能取得这样令自己骄傲的成绩。
 这次的挑战，我明白做事不仅应该勇于拼搏，与团队的合作更重要。同学们，我们的青春到来了，让我们团结一心，勇于拼搏，无悔青春！










鲜活的青春就此盛开
河北师大附属实验中学    七（1）班     金雅静
 白日莫闲过，青春不再来。春花不红不如草，少年不美不如老。青春留给过去的只能是背影；留给未来的，才是青春无悔的脚印……
 2016年是我人生的新起点，这一年里我有了人生的第二个家——初一一班。2017年是我最快乐的一年，这一年我开始了我的青春，我与他们共同铺写了属于我们的青春！2017年的这一个夏天学校组织了一项户外拓展的活动，目的是为了让我们“告别童年，拥抱青春。”于是我与他们——我的同学们；一起奋斗展开了一场青春拉锯战。
 拓展活动中有四个项目分别是人力森林、传能量球、过红绳、激情节拍。这四个很难的项目，教官要求我们在150秒内完成。过程很快乐很艰辛，可结果有点让人失望。我们虽然是所有班里第一个完成的。但在欢呼雀跃的时候教官一双布满茧子的手举起秒表冷冰冰的说：“五分十七秒，你们挑战失败”这句话好似一盆冷水浇在我们头上。因为我们的失败我们的连长必须接受惩罚——五十个俯卧撑。也就是这一次的惩罚给我留下了很深的影响
就在我们的四个连长俯身撑地的一瞬间，人群中爆出了一阵喊声：“我们一起做！”随后一个接着一个，一排接着一排的队员俯下身去陪我们的连长做俯卧撑去接受惩罚。就在这几百个人俯身撑地的一瞬间，看着这一个又一个担当的身影。低头做俯卧撑的我任凭眼泪肆意拍在地上，虽然我们的手被地上的石子磨破；我们的膝盖也因身体一次又一次的软弱而磕在地上；我们的汗也已打湿了校服。但我的泪是因为这场面下的团结而落下的，为我们真正的成为一家人而落下的。“47、48、49、50！”这一声声的高呼承载着我们坚定的信念。这五十个俯卧撑做完，我们的心紧紧挨在一起诠释了有难同当的团结。青春就是成长，这次成长，让我懂得了一个人再伟大，也离不开团体。一个人的智慧在卓越，也不能成为神而脱离众人。刘邦成就帝业，英雄盖世的项羽却自刎与乌江这就是一人之智不敌万人之智。青春，因此无悔。
我们完成了教官的惩罚。可这时冷冰冰的，教官开口了：“刚才你们都在为你们的领导者承担责任。这种精神我很欣赏，但是你们要替领导者承担责任，你们承担得起吗。”我们所有人将诧异的目光迅速聚焦在教官身上。教官接着说：“连长的责任是领导你们走向成功。但是他们并没有完成这个责任，而你们只需要无条件的服从。所以这么大的责任你们承担得起吗？能替他们扛吗？替他们完成吗？”教官的这一句话让我们冷静了下来。所有人都低下了头，仿佛在深思什么是责任。青春是承担，我明白了：责任是磐石，是一种约束，它给可以让你感觉重如泰山，又可以带给你无限动力。这次活动我们知道了什么是责任，所以我们将担起属于我们的责任，共同背负起太阳。青春，因此无悔。
青春这华丽的开头，让我们懂得了什么是责任，什么是团结，这次的拓展活动，如同一场历练，如一团火，一场彩霞飞扬的青春。象征青春的那一张张笑脸，一个个矫健的身姿绘就了人生中最美好的年华。
面对青春，我们会用更强劲的节奏，火一样的热忱去迎接，去全身心的投入；使青春的火焰更高，使青春的花儿更艳，让它鲜活盛开。




























青春的责任
河北师大附属实验中学   七（1）班   崔栋婷
5月22日，我参加了学校组织的以“告别童年，拥抱青春”为主题的拓展活动，让我意识到青春要担负责任。
“挑战150”是拓展活动中最艰巨的任务，我们要在150秒内完成四个小任务，一旦超时宣告失败。练习时间只有15分钟，对我们来说是个极大的挑战。
“不倒森林”难度最大，练习时我们一次次失败，一次次寻找经验，又一次次的进步。没有指责，没有怨言，只有相互的鼓励。在失败了许多次后，我们终于成功了！每个人的脸上都洋溢着灿烂的笑容，眼睛弯成一弯小小的月牙，难掩内心的激动。23只手搭了起来：“发行到位，气质高贵，我们呐喊，一班万岁！”帅气响亮的口号回荡在偌大的操场上……
这一瞬间，我们犹如雄鹰站在悬崖边上，初次尝到飞翔般快乐。
正当我们欢呼之余，一声刺耳的哨声响起。“超时，任务失败！”刹那间，大家都安静了，呆若木鸡的望着教官严肃的脸。“连长，指导员，班长，出列！50个俯卧撑！”教官又喊道。
看着他们吃力的做着俯卧撑，我们都站不住了，心里感到无比的愧疚。少时，我们全都趴了下去，眼神坚定，义无反顾的冲教官说道：“我们一起！”
这一瞬间，我感受到了青春的责任。童年跳着优美的华尔兹离我远去，青春以别样的方式闯了进来，责任，青春就是对自己负责，不推卸，不抱怨，不气馁，扛起责任，勇往直前！
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