附件3：

一中评优课作息时间表
	时段
	评优课节次
	上课时间

	上午
	1
	8:40-9:20

	
	2
	9:40-10:20

	
	3
	10:30-11:10

	
	4
	11:20-12:00

	下午
	5
	2:10-2:50

	
	6
	3:00-3:40

	
	7
	3:55-4:35

	
	8
	4:45-5:25


二中本部评优课作息时间表
	时段
	评优课节次
	上课时间

	上午
	1
	8:40－ 9:20

	
	2
	09：40-10：20

	
	3
	10：30-11：10

	
	4
	11：20-12：00

	下午
	5
	14：00-14：40

	
	6
	14：50-15：30

	
	7
	15：45-16：25

	
	8
	16：35-17：15


石家庄市第十五中学评优课作息时间表

	时段
	评优课节次
	上课时间

	上午
	1
	8:40－ 9:20

	
	2
	9:30－10:10

	
	3
	10:30－11:10

	
	4
	11:20－12:00

	下午
	5
	14:10—14:50  

	
	6
	15:00—15:40

	
	7
	15:50—16:30

	
	8
	16:40—17:20


24中评优课作息时间表

	时段
	评优课节次
	上课时间

	上午
	第1节
	8:45——9:25

	
	第2节
	9:35——10:15

	
	第3节
	10:30——11:10

	
	第4节
	11:20——12:00

	

	下午
	第5节
	2:10——2:50

	
	第6节
	3:00——3:40

	
	第7节
	4:05——4:45

	
	第8节
	4:55——5:35


另附24中周六作息时间表

上课时间表（周六）

	
	评优课节次
	上课时间

	上午
	第1节
	8:00——8:45

	
	第2节
	8:55——9:40

	
	第3节
	9:50——10:35

	
	第4节
	10:45——11:30

	午    休

	下午
	第5节
	2:10——2:55

	
	第6节
	3:05——3:50

	
	第7节
	4:00——4:45

	
	第8节
	4:55——5:40


